02 EDITORIAL

»  Heilung

Wer in diesen Tagen die Schlagzeilen liest, konnte meinen, die Kiinst-
liche Intelligenz stiinde bereits mit Stethoskop und weiem Kittel vor
der Praxistir. ,Revolutionare Durchbriiche”, ,Game Changer fir die
Medizin”, ,Das Ende der Arzte, wie wir sie kennen” — ein Feuerwerk
der Superlative. Doch hinter all dem Glanz bleibt eine Frage offen:
Was bedeutet das eigentlich fiir das Gesundheitswesen — fiir die Arz-
te, Pfleger, Patienten und Angehdrigen?

Fangen wir ehrlich an: Ja, Kl kann heute Erstaunliches. Bildgebende
Verfahren werden praziser, Diagnosen schneller, Medikamentenent-
wicklung erfolgt gezielter. Es ist beeindruckend, was Algorithmen
leisten — sie konnen Hautkrebs friiher erkennen als erfahrene Derma-
tologen und Lungenembolien auf CT-Bildern finden, die dem mensch-
lichen Auge entgehen wiirden. Das ist keine Science-Fiction mehr,
sondern Realitat.

Der Hype um die Kl begriindet eine Art digitaler Goldgraberstimmung.
Start-ups schiellen aus dem Boden, Investoren traumen von Milliar-
denmarkten. Viele neue Entwicklungen sind faszinierend, manche so-
gar bahnbrechend. Aber nicht jede App, die mit , Kl-powered” wirbt,
bringt echten Fortschritt. Und langst nicht jeder Algorithmus, der im
Labor funktioniert, bewahrt sich in der Hektik eines Notaufnahme-All-
tags. Zwischen den Maglichkeiten der Kiinstlichen Intelligenz und der
gelebten Praxis liegen oft Welten. Wer schon einmal versucht hat,
eine neue Software in die eigene Arbeitsroutine einzubauen, weil,
wovon ich spreche. Datenschutz-Grundverordnung, Zertifizierungen,
Haftungsfragen — alles ist wichtig, aber auch sehr komplex.

Auch gilt es, eines nicht zu vergessen: Medizin ist nicht nur Be-
rechnung, sie ist Beziehung. Denn am Ende der Kette von Chancen
und Herausforderungen steht nicht nur eine Diagnose, sondern ein
Mensch. Die Medizin ist und bleibt zutiefst menschlich. \Wer erklart
einer verunsicherten 78-jahrigen Patientin, warum sie trotz guter
Werte eine Chemotherapie braucht? Wer tréstet die junge Mutter,
die gerade erfahren hat, dass ihr Kind schwer krank ist? Wer ringt um
die richtige Entscheidung, wenn Ethik und Evidenz in unterschiedli-
che Richtungen deuten, dort wo Statistiken an ihre Grenzen stoflen?
Keine K| der Welt kann ein Handedriicken ersetzen, einen Blick, ein
aufrichtiges Zuhoren. Das bleibt der Job eines Menschen. Und das
darf auch niemals anders sein.

KI im Gesundheitswesen:
/wischen Hype und

Zwischen den Extremen der Technologie-Euphorie und Untergangs-
szenarien brauchen wir einen gesunden Pragmatismus mit einem
klaren Kopf — und ein offenes Herz. KI wird uns nicht ersetzen. Aber
die Kollegen im Gesundheitswesen, die sich mit ihr weiterentwickeln,
werden besser vorbereitet sein auf die Medizin von morgen. Wie
einst der Umstieg vom Karteikasten zum Computer bringt KI mehr
als nur ein technisches Upgrade — sie bringt einen Kulturwandel. Die
entscheidende Frage lautet auch nicht mehr, ob KI kommt (sie ist
langst da). Sondern: Wie nutzen wir sie klug durch eine intelligente
Integration, ohne dabei unsere Intuition, unsere Verantwortung und
unser Menschsein zu verlieren? Was es jetzt braucht, ist Neugier
ohne Naivitat. Kritische Offenheit. Mut, neue Tools auszuprobieren —
aber auch den Mut, ,Nein” zu sagen, wenn etwas nicht passt. Immer
im Bewusstsein, dass wir die Verantwortung tragen und nicht der
Algorithmus. Die Medizin der Zukunft entsteht dort, wo Technologie
uns nicht ersetzt, sondern starkt — wo Kl und menschliche Expertise
sich erganzen. Wo Kl uns Zeit verschafft fiir das, was am meisten
zahlt: Menschen zu begleiten, zu behandeln, zu verstehen.

In diesem Sinne: Die Kl-Revolution im Gesundheitswesen sollten
wir nicht verschlafen, aber inmitten der rapiden Entwicklungen und
vielfaltigen Mdglichkeiten auch nicht den Kopf verlieren. Ich bin tiber-
zeugt: Wenn wir den angebahnten Weg bewusst gehen, dann haben
wir allen Grund, uns auf das Kommende zu freuen.
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